
中華青年企業家協會 2018 兩岸四地香港澳門大學生暑期湖南

實習簡章 

一、 活動主題：美好青春路，湖湘益起行 

二、 活動目的： 

1.拓展湖南與港澳臺青年的視野，促進青年深入交流與合作。 

2.港澳臺大學生來湘開展為期一個月的湖南暑期實習交流，期間了解

湖南人文及經濟社會發展。 

3.透過以“公益”為主利用週末的主題活動實行“青春扶貧行動”，

鼓勵和港澳臺及湖南大學生關愛留守兒童，積極參與公益事業。 

三、實習規劃及要求： 

1.填妥實習報名表，填選企業單位及職位意願(企業名單如附件)，主

辦單位將依書面審查及面試進行評估媒合，並保有調整與安排實習

生之實習單位與職缺權利。 

2.※實習期間組織微信，在微博話題投稿，每週末港澳臺學生配備“公

益引導人”，帶領實習生進行不同主題的公益活動，共計三場創意

的見面會：  

(1)宣揚公益精神，來一場社區公益共享 

(2)留住一份湘情，走一場公益愛心之旅 

(3)保護工藝匠心，去一次銅官陶藝文化公益行 

每場評比，作為優秀實習生獎的評選參考標準之一 

※最後一周總結分享會活動，讓港澳臺青年更好地瞭解湖南。 

3.實習期間設定每週主題，透過facebook、微信等線上平臺線上分享、

活動直播，進一步豐富實習生活，擴大活動影響力，加深更多港澳

臺青年對湖南的瞭解，為湖南與港澳臺的交流與合作打下堅實的基

礎。 

四、活動台灣主辦單位：中華青年企業家協會 

五、實習地點：湖南省 

六、實習資格：全台大專院校學生、畢業生，包含碩士、博士。 

(18 至 30 歲) 

七、招收名額：40 位 



八、報名期間：即日起至 05月 28 日止 

九、報名方式：請填寫完整報名表，並以電子郵件方式寄至：

cyea2001@gmail.com。請註明「報名 2018 暑期湖南實習活動」。 

十、實習單位： 

1. 實習單位與職缺詳見附件。 

2. 報名表上請確實依序填寫自我意願(職缺/企業名稱)，將依書面審

查及溝通訪談進行評估媒合 

十一、團費說明：    

1.活動費：2,4000 元新台幣；保證金 3,000 元新台幣。計：27000 元；

為鼓勵同學共同參加，兩人同時報名，每人減免 2,000 元活動費。（需

兩人皆報名成功方享優惠） 

2.取得實習活動資格者，需先付保證金新台幣 3,000 元整，尾款於規

定時間內統一繳交。 

  3.請匯款至： 

台灣銀行(004) 城中分行(0451)  

帳    號：045001122131 

戶    名：中華青年企業家協會 

十二、聯絡方式： 

電話：02-8771-0882、02-8771-0885 企劃處 

傳真：02-8771-0839 

地址：105 台北市松山區南京東路三段 256 巷 20 弄 18 號 3樓 

E-mail：cyea2001@gmail.com 

十三、注意事項： 

1. 錄取者須自行辦妥護照、台胞證等(證件費用自付）。 

2. 各實習單位將提供住宿，膳食部分則依各企業規定或自理。 

3. 本實習活動，部份實習單位不支薪。 

4. 凡全素者或具重大疾病者，請務必考量是否適合報名參加，因大陸

飲食較無法安排徹底。 

5. 實習期間將由主辦單位為實習生辦理人身意外保險，參加者可依需

求自行購買醫療保險。 

6. 如有重大疾病請如實告知主辦單位，如有隱晦或說明不實者，主辦
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單位恕不負責。  

7. 未服兵役義務之男同學須自行完成役男出境許可。逾期或資料繳交

不全者，視同放棄資格 及相關權益。 

8. 本實習活動將透過 Line 或 Email 進行通知，故報名表內所有相關

聯絡資訊請詳細填寫， 若因填寫不明導致權益受損，請自行負責。 

9. 因機票及內地運輸工具採實名制，經報名完成繳交團費後，若無法

參加需扣繳款及手 續費，出發前一個月內扣繳款 50％，出發前二

星 期內扣繳款 75％，出發前一星期內無 法退款。  

10.欲將本實習活動作為學校實習學分者，需自行與校方確認是否能夠

僅由主辦單位代表 簽立相關契約，若須大陸實習單位簽署文件者，

主辦單位不提供任何代辦及相關辦理 程序。 

  11.本實習活動任何公告以本會 FB粉絲專頁、官網為主。 

  12.主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，依

主辦單位相關規定 或解釋辦理，並得隨時補充公告之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

十四、實習活動安排： 

日期 时间 行程 線上推廣 

07月02日 

星期一 
全天 

實習生抵達長沙/安排

入住實習宿舍 
微信、微博、微信群互動 

07月03日 

星期二 

上午 實習見面會 
邀請媒體現場報導，手機平台全

程直播 

下午 實習生熟悉企業環境 攝影師跟隨拍攝記錄實習 

07月04日- 

07月06日 

星期三-星期五 

全天 實習生在崗實習 

以【我的工作】為主題，微信、

微博、FACEBOOK 同步上傳照片、

文字、視頻，實習夥伴一起參與

微信群互動。(攝影師依次走訪企

業采訪記錄實習) 

07月07日 

星期六 
全天 

各實習單位組織實習生

”公益引導人”帶領下

進行公益活動 

以【公益精神，來一場社區公益

共享】為主題，徵集港澳台大學

生在進行公益主題活動中的相關

照片、視頻與文字，並在各大帳

號上進行發佈。 

07月08日 

星期日 
全天 自由活動  

07月09日-07月13

日 

星期一~星期五 

全天 實習生在崗實習 

以【我的夥伴】為主題，微信、

微博、FACEBOOK 同步上傳照片、

文字、視頻，實習伙伴一起參與

微信群互動。(攝影師依次走訪企

業采訪記錄實習) 

07月14日 

(星期六) 
全天 

各實習單位組織實習生

在”公益領導人”帶領

人下前往留守兒童聚集

地進行關愛留守兒童主

題活動 

以【留住一份湘情，走一場公益

愛心之旅】為主題，徵集港澳台

大學生在進行關愛留字兒童公益

主題活動中的相關照片、視頻與

文字，並在各大帳號上進行發佈。 

07月15日 全天 自由活動  



星期日 

07月16日-07月20

日 

星期一-星期五 

全天 實習生在崗實習 

以【我的笑臉】為主題，微信、

微博、FACEBOOK 同步上傳照片、

文字、視頻，實習伙伴一起參與

微信群互動。(攝影師依次走訪企

業采訪記錄實習) 

07月21日 

星期六 
全天 

各實習單位組織實習生

”公益引導人”一起，

前往千年瓷都銅官窟，

體驗玩泥巴、做陶瓷的

樂趣，聆聽古今陶藝文

化解說，保護和傳承工

藝匠心 

以【保護工藝匠心，去一次銅官

陶藝文化行】為主題，徵集港澳

台大學生在進行保護工藝匠心主

題體中的相關照片、視頻與文字

並在各大帳號上進行發佈。 

07月22日 

星期日 
全天 自由活動  

07月23-07月26日 

星期一-星期五 

 

全天 實習生在崗實習 

以【我的收穫】為主題，微信、

微博、Facebook 同步記錄，實習

小夥伴一起參與微信群互動，攝

影師依次走訪企業採訪記錄實

習。要求學生們撰寫實習感受與

總結，企業提報優秀實習生、優

秀實習夥伴名單，由主辦方統一

審核，評選。 

通知優秀實習生與實習夥伴製作

總結分享會演講內容（配PPT） 

07月27日 

星期五 
全天 實習總結分享會 

邀請媒體現場報導，手機平台全

程直播 

07月28日 

星期六 
全天 實習結束，返回 

整理全部的視頻、照片、文字資

料，微信、微博、FACEBOOK 持續

更新，保持聯絡 
                                  ＊活動規劃內容主辦單位保有變更之權利＊ 

 

 


